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Anderungen vorbehalten

*Bio- Bolognese-SoRe sL
mit *Bio- Kalbs-Hack,

*Bio- Spirelli-Nudeln 6L (weizen)
und Knabber-Tomaten

Grieflbrei  MP, GL (Weizen)

*Bio- SoRe "'Bologneser Art" s
mit braunen *Bio- Linsen,

*Bio- Vollkorn-Nudeln &L (weizen)
und Knabber-Tomaten

Grielbrei MP, GL (Weizen)

Zwei Rote-Beete-Falafel- Billchen
mit *Bio- Gurken-Joghurt-Dip, wp
*Bio- Kartoffelstampf wmp
und *Bio- Krautsalat mo

Zwei Rote-Beete-Falafel- Ballchen
mit *Bio- Gurken-Joghurt-Dip, wp
*Bio- Kartoffelstampf wmp
und *Bio- Krautsalat mo

*Bio- Puten-Frikassee wp, GL (Weizen)
mit *Bio- Brokkoli,

*Bio- Parboiled-Reis

und Rohkostsalat Altlander Art Mo
(Wirsing, Mohre, Kohlrabi)

Obst

*Bio- Puten-Frikassee wp, GL (Weizen)
mit *Bio- Brokkoli,
*Bio- Vollkorn-Reis

und Rohkostsalat Altlander Art mo
(Wirsing, Mohre, Kohlrabi)

Obst

Gebratenes Seehecht- Filet wp, GL (weizen), MO
aus nachhaltigem Fang

mit *Bio- Spinat in *Bio- MilchsoRe wp, GL (Weizen)
Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit Radieschen
und Amerika- Dressing wP, EI, MO

Obst

Gebratenes Seehecht- Filet wmp, GL (weizen), MO
aus nachhaltigem Fang

mit *Bio- Spinat in *Bio- MilchsoRe wMP, GL (Weizen)
Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit Radieschen
und Amerika- Dressing nach Art des Hauses MP, MO

Obst

Piirierte Karotten- Suppe wp

mit *Bio- Blumenkohl, *Bio- Kartoffeln,
Knusperbrot- Wiirfeln 6L (weizen)

und *Bio- Brétchen oL (weizen)

Mandarinen- Quark wmp

Piirierte Karotten- Suppe wp

mit *Bio- Blumenkohl, *Bio- Kartoffeln,
Knusperbrot- Wiirfeln GL (Weizen)

und *Bio- Brétchen 6L (weizen)

Mandarinen- Quark wmp

@\ *Mit Bio gekennzeichnete Speisen stammen zu 10@% aus kologischem Anbau, DE-OK0-006

DGE zertifizierte Menillinie




