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13. Kalenderwoche 25.03. - 29.03.2024 ‘m" Anderungen vorbehalten

Gehacktes aus *Bio- Sonnenblumen-Kern
mit kleinen *Bio- WeiRkohl-Wiirfelchen,
*Bio- Bulgur GL (Weizen)

und Eisbergsalat

mit Amerika- Dressing wmp, 1, MO

Rote Griitze
mit VanillesoBe wmp

Gehacktes aus *Bio- Sonnenblumen-Kern
mit kleinen *Bio- WeiRkohl-Wiirfelchen,

*Bio- Bulgur L (weizen)

und Eisbergsalat

mit Amerika- Dressing nach Art des Hauses MP, EI, MO

Rote Griitze
mit VanillesoBe wmp

Frikadelle mit Seelachs wmp, GL (Weizen), MO
aus nachhaltigem Fang

mit *Bio- Brechbohnen in *Bio- MilchsoRe, mp, GL (Weizen)
gedampften Kartoffeln aus der Heide
und Tomaten- Salat wo

Frikadelle mit Seelachs wP, GL (Weizen), MO
aus nachhaltigem Fang

mit *Bio- Brechbohnen in *Bio- MilchsoRe, mp, GL (weizen)
gedampften Kartoffeln aus der Heide
und Tomaten- Salat wmo

*Bio- Puten-Fleisch

in *Bio- Curry-SolRe MP, GL (Weizen)
mit *Bio- Penne  GL (Weizen)

und groRem Gurken- Salat wmo

Obst

*Bio- Puten-Fleisch

in *Bio- Curry-Sol3e wP, GL (Weizen)

mit *Bio- Vollkorn-Nudeln oL (Weizen)
und groRem Gurken- Salat wmo

Obst

Milde *Bio- Arrabiata-Tomaten-SoRe sL
mit *Bio- Parboiled-Reis

und mariniertem Chinakohl

mit *Bio- Méhrenraspel und Essig & Ol mo

*Bio- Zitronen-Quarkspeise wmp

Milde *Bio- Arrabiata-Tomaten-SoRe sL
mit *Bio- Vollkorn-Reis

und mariniertem Chinakohl

mit *Bio- Méhrenraspel und Essig & Ol wo

*Bio- Zitronen-Quarkspeise Mp

Feiertag

Feiertag

-{'@} *Mit Bio gekennzeichnete Speisen stammen zu 100% aus 6kologischem Anbau, DE-0K0-006 DGE zertifizierte Meniilinie




