Kribe

\&
Gemeinschaftsverpflegung e_<
NS/

09.02.26-13.02.°26 1]
Speiseplan KW 07
Mo Kése- SoRRe mit Brokkoli, s, mp, GL (weizen) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
09.02. *Bio- Vollkorn-Bulgur L (weizen)

und *Bio- Gurken-Rddern

Dessert. Mandarinen- Kuchen  GL (Weizen), EI, MP, SJ
11)3 02 Gebratenes Hadhnchen- Steak

Veggie: Frischkdse- Schnitte oL (weizen), EI, MP

mit grinen Schneide- Bohnen

und *Bio- Kartoffelbrei wp

Dessert.  -------
Mi *Bio- Rinds-Wurst-Gulasch
11.02. Veggie: Wurst- Gulasch auf Basis von Weizen & Erbse  GL (Weizen)

mit *Bio- Paprika-Wurfeln,

*Bio- Spirelli-Nudeln  cL (weizen)

und cremigem Krautsalat mit Sesam wp

Dessert. Obst
Do Paniertes Schollenfilet Fi, 6L (weizen)
12.02. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Kirbis- Frikadelle mit steckrube + karotte  GL (Weizen)

mit *Bio- Rahm-Spinat, wmp, 6L (weizen), SL

Salzkartoffeln

und *Bio- Rote-Beete-Apfel-Raspel wo

Dessert. Obst
Fr Purierte *Bio- Kartoffel-Gemuse-Suppe
13.02. (Méhre, Pastinake, Sellerie)

mit Backerbsen Ei, MP, GL (Weizen)
und *Bio- Laugen-Baguette GL (weizen)

Dessert. *Bio- Bananen-Quarkspeise mit Chia wmp

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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