Kreative 'Y

Gemeinschaftsverpflegung

16.02."26-20.02.°26
Speiseplan KW 08

Mo *Bio- Puten-Gyros-a-la-creme ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

16.02. Veggie: Eierstich-a-la-creme

in *Bio- Kr&utersolde mit *Bio- Mais, GL (weizen), SL, MP
*Bio- Parboiled-Reis

und Gurkensalat wo

Dessert.  Butterkeks- Pudding  GL (Weizen), MP

Di

17.02 “Valess™ - Schnitzel aus Milch, GL (Weizen, Hafer), EI, MP ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

*Bio- Gemuse-Chia-Quark wp, st
(sellerie, Pastinake, Karotte)

und *Bio- Mohren-Kartoffelbrei wmp

Dessert.  —-—--—-

Mi Drei *Bio- Rinder-Hackbdllchen cL (weizen), MO, EI

18.02. Veggie: Drei *Bio- Bohnen-Bdlichen
in *Bio- Sulkartoffel-Sesam-SolRe wmp

mit *Bio- Vollkorn-Bulgur L (weizen)

und Kohlrabi- Raspel im Pfirsich- Dressing wmo
Dessert. Obst

Do Gebratenes Hoki- Filet ri, GL (weizen), MP, MO ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
19.02. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Back- Camembert GL (Weizen), MP

mit *Bio- Bechamel-Karotten, wp, GL (weizen), sL

Salzkartoffeln und *Bio- Chinakohl
mit Amerika- Dressing wo, El, MP

Dessert. Obst

Fr *Bio- Gabel-Spaghetti cL (weizen) ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

20.02. mit *Bio- Tomatensof3e, st
geriebenen K&se wp

und Paprika- Stixx

. Mm,
Dessert.  *Bio- Erdbeer-Quark wp teegel -

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
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