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Speiseplan KW 10
Mo *Bio- Rinder-Hack ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
02.03. Veggie: Rote *Bio- Linsen oL (we
und purierte Sonnenblumenkerne
in *Bio- Tomatensolie
mit kleinen *Bio- Gemusewdurfeln (Mshre, sellerie, Lauch)
*Bio- Parboiled-Reis und *Bio- Gurken-Knabber
Dessert. Griel3brei  GL (Weizen), MP
(')3?:_03_ Gebackenes Lachs- Filet L (weizen), Fi ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
aus nachhaltigem Fang
Veggie: Knusper- Vish cL (weizen)
aus Jackfruit und Blumenkohl
mit *Bio- Rahm-Spinat, wp, sL, 6L (weizen)
Salzkartoffeln
und *Bio- Tomaten-Salat wmo
Dessert.  -—————-
Mi Hihner- Frikassee wp, L (weizen), SL
04.03. Veggie: *Bio- Tofu-Frikassee GL (weizen), MP, SL, SJ
und Brokkoli
mit *Bio- HOrnli-Nudeln oL (weizen)
und *Bio- Mdéhren-Apfel-Salat
Dessert. Obst
Do Drei Gemiise- Kéttbullar &
05.03. aus Erbsen, Mais, Méhre
mit *Bio- Gurken-Joghurt-Dip wmp
und *Bio- Kartoffelbrei wmp
und *Bio- Paprika-Sticks
Dessert. Obst
gg 0 Piirierte *Bio- Karotten-Kartoffel-Suppe st wp ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

mit Blumenkohil,
Knusperbrot-Wurfel  cL (weizen)
und *Bio- Fladenbrot mit Sesam GL (weizen)

Dessert. Mandarinen-Quark wp

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30

Mit Bio gekennzeichnete Zutaten und Erzeugnisse stammen zu 100% aus dkologischem Anbau, DE-OKO-006
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