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Speiseplan KW 11
Mo *Bio- Puten- Geschnetzeltes ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
09.03.

Veggie: Kleine, weiRe Bohnen
in *Bio- TomatensolRe sL

mit *Bio- Vollkorn-Bulgur  GL (weizen)

und *Bio- Gurken-Salat wmo

Dessert. Marmor- Kuchen GL (Weizen), El

11)(%.03. Blumenkohl- Stern &L (weizen), EI, MP ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
mit gedunsteten *Bio- Finger-M&éhren mit Sesam,
und *Bio- Kartoffelbrei wp
Dessert.  -------

Mi *Bio- Rinds-Rahm-Gulasch wp, GL (weizen), sL

11.03. Veggie: ‘Beef - Rahm-Gulasch wmp, 6L (weizen, Gerste), SL
auf Erbsenbasis
mit *Bio- Pastinaken-Wurfelchen,

*Bio- Parboiled-Reis

und *Bio- Paprika-Knabber

Dessert. Obst
Do In Eihille gebratenes Seelachsfilet L (weizen), FI, Mo
12.03. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Zucchini- Bratling &

mit *Bio- SteckrUben in *Bio- Milchsol3e, MP, SL, GL (Weizen)

Salzkartoffeln
und *Bio- Rotkohl-Apfel-Salat mit Essig&dl mo

Dessert. Obst

Fr Italien-Kréauter-Kédse-SoRe si, Mp, GL (Weizen) ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
13.03. mit *Bio- Tomatenwdurfeln,

purierten *Bio- Kurbiskernen,

*Bio- Spirelli-Nudeln L (weizen)

und grinem Eisbergsalat

mit Joghurt- Dressing wmp, El, M0

D¢ . . MMMty
Dessert. *Bio- Vanille-Quarkspeise wmp Lecker

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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