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Speiseplan KW 18
Mo Mexikanische Soja-Hack-Pfanne ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

27.04. mit Zucker- Mais und *Bio- Feuerbohnen
mit *Bio- Vollkorn-Bulgur L (weizen)

und *Bio- Chinakohl

mit Amerika- Dressing  wp, EIl, MO

Dessert. Drei Pfannkuchen- Fluffies GL (Weizen), MP, El

Di Paniertes Alaska- Seelachsfilet
28.04. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Polenta-Spinat- Tasche wp, GL (weizen)

mit *Bio- Finger-Karotten,

*Bio- Kartoffelbrei mp
und *Bio- Sonnenblumenkerne zum Drlberstreuen’

Dessert  -----—-—-

Mi *Bio- Penne-Nudeln cL (Weizen)

29.04. undKdse- SoRRe 'Primavera’ GL (weizen), MP, SL
mit kleinen *Bio- Gemuse-Wurfelchen

(Mohre, Sellerie, Pastinake)

und *Bio- Gurken-Rédern

Dessert. Obst

Do Gebundene *Bio- Rindfleisch-Suppe aL (weizen), MP

30.04. Veggie: *Bio- Pastinaken-Creme-Suppe
mit drei Bdllchen aus Erbse & Weizen GL (Weizen, Hafer), MP, SL

mit *Bio- Steckruben,

Gersten-Graupen- Einlage  cL (Gerste)
und Kartoffelbrot aL (Weizen, Roggen, Gerste)

Dessert. Obst

: ]

01.05. Feiertag
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Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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