
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   04.05.´26-08.05. ´26 
Speiseplan KW 19 

 
 

Mo    
04.05. 
 

Schwäbische Eier- Spätzle     GL (Weizen)                                                
mit  *Bio- Tomaten-Sahne-Soße,   MP, SL                                                           
*Bio- Kürbiskern-Topping                                                         
und  *Bio- Möhren-Knabber      
 

Dessert:  Drei Butter-Herz-Kekse   GL (Weizen), MP, EI  
 

Di  
05.05. 
 

Kräuter- Rührei aus dem Pfännchen    MP                         
mit  *Bio- Rahm-Spinat,   MP, GL (Weizen), SL                                                      
Salzkartoffeln                                                                            
und  *Bio- Kohlrabi-Apfel-Rohkost    MO  
 

Dessert:        --------- 
 

Mi  
06.05. 

 *Bio- Rinder-Hackpfanne    GL (Weizen)                                           
Veggie: *Bio- Sonnenblumenhack-Pfanne   GL (Weizen)                                                                                                                                                                                                                     
mit  *Bio- Weißkohl-Würfelchen,                                                      
*Bio- Parboiled-Reis,                                                          
Paprika-Mais- Salat    MO                                                                       
und  *Bio- Sesam zum ´Drüberstreuen`  
  

Dessert:     Obst         

 

Do  
07.05. 

Paniertes Schollen- Fischfilet    GL (Weizen)                                

Veggie:  Zucchini- Möhren-Bratling   EI                                                 
mit  *Bio- Erbsen-Lauch-Gemüse                                                                                
und  *Bio- Kartoffelbrei   MP 
   

 Dessert:             Obst        
 

Fr  
08.05. 

 *Bio- Puten-Keulen-Fleisch                                          
Veggie:   *Bio- Paneer-Käse-Würfel   MP                                                            
in heller Brokkoli- Soße   GL (Weizen), MP, SL                                                                                                                               
mit  *Bio- Vollkorn-Bulgur   GL (Weizen)                                                           
und  *Bio- Gurken-Knabber         
 

Dessert:   *Bio- Bananen-Quarkspeise   MP 

 

    


