Kreative 'Y

Gemeinschaftsverpflegung s
-
18.05.26-22.05. 26 11
Speiseplan KW 21
Mo Hirtenkdse- Wirfel (kalt) wp ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

18.05. auf *Bio- Tomaten-Sugo, st

mit *Bio- Vollkorn-Bulgur L (weizen)
und Eisbergsalat mit Amerika- Dressing wp, El, Mo

Dessert. Drei Butter-Ohren- Kekse GL (Weizen, Gerste), MP, El

Di Paniertes Lachsfilet oL weizen) ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

19.05. aus nachhaltigem Fang
Veggie: Schwarzwurzel- Schnitte cL (weizen), sL, Mo

mit grinen Schneidebohnen

und *Bio- Kartoffelbrei wp

Dessert  -—-——————-
Mi Vorweg: *Bio- Gurken-Knabber

20.05. danach: Kaiserschmarrn cL (weizen), MP, EI

mit heilder *Bio- VanillesoRe wp
und Apfelmus aus dem Alten Land

Dessert. Obst

Do Hahnchen- Steak

21.05. Veggie: Eier- Omelette wp

mit *Bio- Béchamel-Blumenkohl, wmp, GL (Weizen), SL
Salzkartoffeln,

*Bio- Zucchini-Salat im Mango- Dressing
und *Bio- Sesam zum “Drliberstreuen”

Dessert. Obst

Fr *Bio- Rinder-Bolognese s.

22.05. Veggie: Soja-Bolognese s
mit *Bio- Gabel-Spaghetti, cL (weizen)

griinem Sonnenblumen- Pesto wp

und % *Bio- Paprika zum Selberschneiden

Dessert. *Bio- Zitronen-Quark Mp
MMMH KLY
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Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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