
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   01.06.´26-05.06. ´26 
Speiseplan KW 23 

 
 

Mo    
01.06. 
 

 *Bio- Kichererbsen                                                                                    
in  *Bio- Tomatensoße,   SL                                                 
mit  *Bio- Penne-Nudeln,   GL (Weizen)                            
geriebener Käse   MP                                                                      
und  *Bio- Möhren-Rohkost-Raspel             
 

Dessert:     Vanille- Pudding   MP 

 

Di  
02.06. 
 

Panierter Blumenkohl- Stern   GL (Weizen), EI, MP                                   
mit würzigem Zucker-Mais aus der Pfanne                                 
und  *Bio- Kartoffelbrei   MP                                  
 

Dessert:       ---------  

Mi  
03.06. 

Drei  *Bio- Puten-Klöpse    GL (Weizen), MO, FI                                                                               

Veggie:   Drei Soja- Klöpse                                                                         
in heller Rahm-Soße mit Brokkoli,    MP, GL (Weizen)                                                                                                      
*Bio- Parboiled-Reis und grünen Blattsalaten                                                                
mit Joghurt- Dressing   EI, MO, MP                                                                              
 

Dessert:        Obst 

 

Do  
04.06. 

Gebratenes Hoki- Fischfilet  `Müllerin´,   GL (Weizen), MO, MP                                           
aus nachhaltigem Fang                                                                     
Veggie:   Gemüse- Frikadelle,    GL (Weizen), EI                                                     
(Pastinake, Erbsen, Mais, Kohlrabi)                                                                
*Bio- Gurken-Joghurt-Dip mit Chia,   MP                                                                                                                                 
Salzkartoffeln aus der Region                                                                      

und  *Bio- Krautsalat   MO                                 
 

Dessert:   Obst   

 

Fr  
05.06. 

 *Bio- Currywurst-Gulasch (Rind)                                  
Veggie:   Wurst- Gulasch aus Weizen & Erbse    GL (Weizen)                                                     
mit  frischen  *Bio- Karottenwürfeln,                                                                                                                          
*Bio- Vollkorn-Bulgur   GL (Weizen)                                                                                                                     
und  ½  *Bio- Paprika zum Selberschneiden                                    
 

Dessert:   *Bio- Orangen-Mango-Quark mit Sesam   MP 

 

    


