Kreative 'Y

Gemeinschaftsverpflegung o <
<Y
01.06.26-05.06. 26 11
Speiseplan KW 23
Mo *Bio- Kichererbsen ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
01.06. in *Bio- TomatensolRe, sL

mit *Bio- Penne-Nudeln, &L (weizen)
geriebener K&se wp

und *Bio- M&hren-Rohkost-Raspel

Dessert.  Vanille- Pudding wp

Di Panierter Blumenkohl- Stern cL (weizen), EI, MP

02.06. mit wldrzigem Zucker-Mais aus der Pfanne
und *Bio- Kartoffelbrei wp
Dessert =~ -———=——---

Mi Drei *Bio- Puten-Klépse cL (weizen), MO, Fi

03.06. Veggie: Drei Soja-Klopse
in heller Rahm-Solde mit Brokkoli, mP, GL (Weizen)

*Bio- Parboiled-Reis und grinen Blattsalaten

mit Joghurt- Dressing El, Mo, MP

Dessert. Obst

Do Gebratenes Hoki- Fischfilet "Millerin”, cL weizen), Mo, MP
04.06. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Gemuse- Frikadelle, cL (weizen), El

(Pastinake, Erbsen, Mais, Kohlrabi)

*Bio- Gurken-Joghurt-Dip mit Chia, wmp
Salzkartoffeln aus der Region
und *Bio- Krautsalat mo

Dessert. Obst

Fr *Bio- Currywurst-Gulasch (Rind) ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

05.06. Veggie: Wurst- Gulasch aus Weizen & Erbse  GL (Weizen)
mit frischen *Bio- Karottenwdurfeln,

*Bio- Vollkorn-Bulgur GL (weizen)

und % *Bio- Paprika zum Selberschneiden

Dessert.  *Bio- Orangen-Mango-Quark mit Sesam Mp ’;"""W#W
ECkER

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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