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Gemeinschaftsverpflegung s
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08.06."26-12.06.°26 1]
Speiseplan KW 24
Mo *Bio- Rinder-Hackpfanne oL (weizen) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

08.06. Veggie: *Bio- Sonnenblumen-Hackpfanne cL (weizen)

mit *Bio- Hokkaido-Wurfelchen,

*Bio- Klrbiskerne zum Druberstreuen,

*Bio- Spirelli-Nudeln L (weizen)
und *Bio- Gurken-Knabber

Dessert.  *Bio- Milchreis wmp

Di Kréuter- Riihrei aus dem Pféinnchen &, wp

09.06. mit *Bio- Rahmspinat, wp, GL (weizen), sL
Salzkartoffeln
und *Bio- Kohlrabi-Apfel-Rohkost wmo
Dessert. =~ --——-——---

Mi Huhner- Frikassee GL (weizen), MP

10.06.  Veggie: Frikasseé mit *Bio- Tofu wmp, sy, GL Weizen)

mit *Bio- Erbsen,
*Bio- Parboiled-Reis

und *Bio- Tomatensalat wmo

Dessert. Obst

Do Gebratenes Seelachsfilet oL (weizen), Mo, P
11.06. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Schwarzwurzel- Karreé oL (weizen), MP, SE

mit gedUnsteten *Bio- M&hren-Scheiben,

*Bio- Kartoffelbrei wp
und *Bio- Sesam-Topping

Dessert. Obst

Fr Plrierte *Bio- SuRkartoffel-Suppe wp,sL

12.06. mit *Bio- Blumenkohl,

Knusperbrot- Wurfel cL (weizen)
und *Bio- Laugenbaguette L (weizen)

. . Mm,
Dessert.  *Bio- Vanille-Quark wp teegel -

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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