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Speiseplan KW 25
Mo *Bio- Arrabiata-TomatensoRRe s. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

15.06. mit *Bio- Parboiled-Reis

und *Bio- Gurken-Salat wmo

Dessert.  *Bio- Karamel-Pudding wp

Di *Bio- Puten-Frikadelle &I, vmo, GL (weizen)
16.06.

Veggie: Frikadelle aus Sonnenblumen- Kerne  sL, GL (Weizen)

mit Brokkoli in *Bio- Milchsolde, wmp, GL (weizen), SL
geddmpften Salzkartoffeln

und % *Bio- Paprika zum Selberschneiden

Dessert.  ---———----

Mi Gekochtes *Bio- Rind-Fleisch

17.06. Veggie: Gekochte *Bio- Kidney-Bohnen

in purierter *Bio- Pastinaken-Sofde GL (weizen), MP, SL
mit *Bio- Vollkorn-Bulgur cL (weizen)

und Eisbergsalat mit Radieschen
und Amerika- Dressing P, El, MO

Dessert. Obst

Do Paniertes Schollen- Filet L (weizen)
18.06. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Polenta-Spinat- Tasche cL (weizen), MP

mit gedUnsteten *Bio- Kohlrabi-Wurfeln

und *Bio- Kartoffelbrei wmp
Dessert. Obst

Fr Spargel- Ragout wp
19.06. mit Eierstich- Wurfeln, &, vp

*Bio- Farfalle-Nudeln L (weizen)

und *Bio- M6hren-Knabber-Sticks

Dessert. Ananas- Quarkspeise mit *Bio- Chia wp
MMMH K
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Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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