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Gemeinschaftsverpflegung

29.06.26-03.07.°26
Speiseplan KW 27

Mo

29.06.

*Bio- Puten-Fleisch-Wiirfel

Veggie: Hirten-Kdse- Wiirfel wp

in *Bio- Rote-Linsen-Sol3e

mit *Bio- Kurbiskerne zum Druberstreuen,

*Bio- Parboiled-Reis und *Bio- Gurken-Knabber

Dessert.  Grie3brei GL (Weizen)

Di

30.06.

Paniertes Wild-Lachsfilet- Filet L (weizen), Fi
aus nachhaltigem Fang

Veggie: Schwarzwurzel- Schnitte st GL (weizen), MO
mit *Bio- Blumenkohl in

*Bio- Petersiliensolde, sL, GL (Weizen), MP
Salzkartoffeln und *Bio- Tomatensalat mo

Dessert.  --————---

Mi
01.07.

Drei *Bio- Rinder-Hack-Béllchen &L (weizen), EI, MO
Veggie: Drei Soja- Hack- Bdllchen

in *Bio- Tomatensofie sL

mit *Bio- HOrnli-Nudeln 6L (weizen)

und *Bio- Zucchini-Méhren-Salat

im *Bio- Mango-Dressing wmo

Dessert. Obst

Do

02.07.

Zwei Frischkdse-Kartoffel- Taschen wp
mit *Bio- Rote-Beete-Gemuse
und *Bio- Krduter-Quark wp

Dessert. Banane

Fr

03.07.

Plrierte Kokos- Suppe aus *Bio- M6hren s.
mit *Bio- Sesam zum Druberstreuen,
Gersten-Graupen-Einlage Gl (Gerste)

und *Bio- Ciabatta-Baguette L (weizen)

Dessert. Mandarinen- Quark wp
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