
 
 

 

 

 

 

 

 

    

   06.07.-10.07.2026 
Speiseplan 28. KW  

 

Mo    
06.07. 
 

Gekochte  *Bio- Rindfleisch-Würfel                                                                                                                                                  
Veggie:   Gebratene  *Bio- Tofu-Würfel    SJ                                                                
in brauner  *Bio- Rahm-Soße    GL (Weizen)                                              
mit  *Bio- Karotten,                                                                                                                                                         
Vollkorn-Spirelli- Nudeln   GL (Weizen)                                                                      
und Eisbergsalat                                                                                 
mit Amerika- Dressing nach Art des Hauses   MO, MP            
 

Dessert:     Drei Pfannkuchen- Fluffies   GL (Weizen), MP, EI 

 

                        
Di  
07.07. 
 

Frikadelle mit Seelachs   GL (Weizen), FI, MO, MP                                                         
aus nachhaltigem Fang                                                                                                 
Veggie:  Frikadelle mit Gemüse   GL (Weizen), MO                                                               
aus Schwarzwurzeln, Jackfruit, Blumenkohl                                             
mit  *Bio- Gurken-Quark-Dip   MP                                                                                          
Salzkartoffeln und  *Bio- Möhren-Knabber  
 

Dessert:       --------- 

 

Mi 
08.07. 

Kicher- Erbsen in  *Bio- Tomatensoße   SL                                                                                                     
mit  *Bio- Natur-Reis                                                             
und  *Bio- Gurken-Salat    MO                                                                                                   
 

Dessert:     Obst 

 

Do  
09.07. 

Eier- Omelette   MP                                                                                             
mit würzigem  *Bio- Kohlrabi                                                                                                                                   
und Kartoffelbrei   MP 
 

Dessert:    Obst   

 

Fr  
10.07. 

Pürierte Brokkoli- Suppe   SL                                                                                                                                                          
mit Kartoffel- Würfeln,                                                       
*Bio- Paprika-Stixx                                                                      
und Mini- Dip-Brötchen  GL (Weizen, Roggen, Gerste)                                      
 

Dessert:   *Bio-Orangen-Mango-Quark mit Chia   MP 

 

 


