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Gemeinschaftsverpflegung

13.07.26-17.07.°26
Speiseplan KW 29

Mo
13.07.

*Bio- Penne- Nudeln cL (weizen)
mit *Bio- TomatensoRRe, s.
mit Raspelkése wp

und *Bio- Gurken-Knabber

Dessert.  Mini-Schoko- Brownie GL (Weizen), MP, El

Di
14.07.

Blumenkohl- Stern L (weizen), EI, MP
mit *Bio- Erbsen mit Zucker- Mais
und Kartoffelbrei wp

Dessert.  —--—————---

Mi
15.07.

*Bio- Puten-Geschnetzeltes

Veggie: *Bio- Geschnetzeltes aus Bohne und Erbse
in *Bio- SURkartoffelsoRe s, vp

mit *Bio- Vollkorn-Bulgur L (weizen)

und Eisbergsalat

mit Joghurt- Dressing  wmo, El, MP

Dessert. Obst

Do
16.07.

Gebratenes Schollenfilet "‘Mdllerin®  GL (weizen), MP

Veggie: Klirbis- Gemiise-Bulette cL (weizen)
(Rube, Mdhre, Blumenkohl)

mit *Bio- Rahm-Spinat, &L (weizen), MP, SL
Salzkartoffeln
und *Bio- Tomatensalat wmo

Dessert. Obst

Fr
17.07.

Kartoffelsuppe mit *Bio- Karotten, s. wvp
einem *Bio- Rinds-Wiener-Wurstchen,
Veggie: Wiener- Wirstchen aus Huhnerei
*Bio- Paprika-Knabber

und *Bio- Fladen-Baguette aL (weizen), SE

Dessert. *Bio- Zitronen-Quarkspeise wp

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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