
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   13.07.´26-17.07. ´26 
Speiseplan KW 29 

 
 

Mo    
13.07. 
 

 *Bio- Penne- Nudeln   GL (Weizen)                                                                                                                                                                                                    
mit  *Bio- Tomatensoße,     SL                                                           
mit Raspelkäse    MP                                                                                                                                                        
und  *Bio- Gurken-Knabber               
 

Dessert:     Mini-Schoko- Brownie   GL (Weizen), MP, EI 
 

Di  
14.07. 
 

Blumenkohl- Stern      GL (Weizen), EI, MP                                                         
mit  *Bio- Erbsen mit Zucker- Mais                                                                                                         
und Kartoffelbrei   MP 
 

Dessert:       ---------  

Mi  
15.07. 

 *Bio- Puten-Geschnetzeltes                                                       
Veggie:  *Bio- Geschnetzeltes aus Bohne und Erbse                                                                                                                                         
in  *Bio- Süßkartoffelsoße   SL, MP                                                                                                     
mit  *Bio- Vollkorn-Bulgur   GL (Weizen)                                                     
und Eisbergsalat                                                                             
mit Joghurt- Dressing    MO, EI, MP                                                                                                   
 

Dessert:     Obst 

 

Do  
16.07. 

Gebratenes Schollenfilet   `Müllerin´       GL (Weizen), MP                                                                           
Veggie:   Kürbis- Gemüse-Bulette   GL (Weizen)                                                                     
(Rübe, Möhre, Blumenkohl)                                                                                               
mit  *Bio- Rahm-Spinat,   GL (Weizen), MP, SL                                                 
Salzkartoffeln                                                                                                                               
und  *Bio- Tomatensalat   MO 
 

Dessert:    Obst   

 

Fr  
17.07. 

Kartoffelsuppe mit  *Bio- Karotten,   SL, MP                                                                                                                                                          
einem  *Bio- Rinds-Wiener-Würstchen,                          
Veggie:  Wiener- Würstchen aus Hühnerei                                                                                                                                                                      

*Bio- Paprika-Knabber                                                                      
und  *Bio- Fladen-Baguette  GL (Weizen), SE                                      
 

Dessert:   *Bio- Zitronen-Quarkspeise   MP 

 

 


