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20.07.726-24.07.°26 1]
Speiseplan KW 30
Mo *Bio- Rinderhack-Pfanne cL (weizen) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
20.07. Veggie: *Bio- Sonnenblumen-Hackpfanne

mit *Bio- Weil3kohl-Wurfelchen,

*Bio- Parboiled-Reis

und *Bio- Gurkensalat wmo

Dessert. Zwei Marmor-Keks-Taler GL (Weizen, Gerste), MP, El

Di Paniertes Hdhnchen- Schnitzel 6L (weizen)

21.07. Veggie: Panierte Frischkése- Schnitte L (weizen), EI, MP

mit Brokkoli in *Bio- Milchsol3e, &L (weizen), SL, MP
Salzkartoffeln und *Bio-M&hren-Raspel

im *Bio- Mango-Dressing mo

Dessert ~ —-—-=-—--

Mi *Bio- Champignon-Rahmsofie si, mp, GL (Weizen)
22.07. mit *Bio- Farfalle-Nudeln, oL (weizen)

*Bio- Sonnenblumenkerne zum Drliberstreuen

und grunem Eisbergsalat

mit Amerika- Dressing ™o, El, MP

Dessert. Obst

Do Gebratenes Seelachsfilet L (weizen), MP, MO ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

23.07 aus nachhaltigem Fang
Veggie: Gemuse- Bratwurst cL (weizen), sJ, El, MO

(Rube, Méhre, Blumenkohl)

mit warzigem *Bio- Filderkraut,
und Kartoffelbrei wp

Dessert. Obst

Fr Arrabiata- Tomatensof3e, s. ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
24.07. mit *Bio- Vollkorn-Bulgur

und *Bio- Mohren-Knabber

Dessert. Erdbeer-Quark mit *Bio- Chia MpP
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Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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