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03.08.26-07.08.°26 1]
Speiseplan KW 32
Mo *Bio- Puten-Gulasch ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
03.08. Veggie: Krauter- Gulasch aur Basis von Erbse & Weizen GL (Weizen)

in *Bio- Rote-Linsen-Sol3e

mit *Bio- Parboiled-Reis

und Eisbergsalat mit Amerika- Dressing  wmp, El, MO

Dessert.  Drei Mini- Schoko-Cookies GL (Weizen), MP, EI

Di Gebackenes Seelachsfilet L (weizen) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
04.08. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Eier- Omelette wp

mit *Bio- Fingermohren,

Kartoffelbrei wmp
und Rostzwiebeln zum DrUberstreuen cL (weizen)

Dessert. ~ —-—-=-—--

Mi *Bio- Paneer-Kéase-Wirfel wvr

05.08. in *Bio- Tomatensolde sL
mit *Bio- Spirelli-Nudeln L (weizen)

und Chinakohl im Pfirsich- Dressing wmo

Dessert. Obst

Do *Bio- Rinder-Hack-Steak cL (weizen), E1, MO ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

06.08. Veggie: Frikadelle aus sonnenblumenkerne GL (Weizen), SL, MO

mit Apfel- Rotkohl,
Salzkartoffeln

und . *Bio- Paprika zum Selberschneiden
Dessert. Obst

Fr Mais-Kartoffel- Creme-Suppe st vp
07.08. mit Sternchen- Nudeln, L (weizen)

*Bio- Sesam zum Streuen

und einem *Bio- Brétchen 6L (weizen)

Dessert. *Bio- Vanille-Quark wp MMM 11y
Lecker
Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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