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10.08.26-14.08.°26 11
Speiseplan KW 33
Mo *Bio- Tomaten-Creme-So3e si vp ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
10.08. mit *Bio- Makkaroni-Nudeln &L (weizen)

*Bio- Kurbiskerne zum Drliberstreuen

und *Bio- Gurkensalat wmo

Dessert.  Drei Pfannkuchen- Fluffies GL (Weizen), MP, El

Di Paniertes Lachsfilet  cL (weizen) Fi ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
11.08. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Knusper- Karree aus schwarzwurzein  MP, SE, GL (Weizen)

mit Brokkoli in *Bio- Milchsol3e, wmp, sL, GL (Weizen)

Salzkartoffeln und *Bio- Spitzkohl ,Farmer”

Dessert. ~ --------

Mi Frikassee vom Huhn, wp, GL (weizen)

12.08. Veggie: Frikassee mit *Bio- Tofu GL (weizen), SJ, MP, SL
*Bio- Karotten,

*Bio- Parboiled-Reis

und Zuckermais- Salat mit *Bio- Paprika wmo

Dessert. Obst

Do Zwei Kartoffel- Taschen wp

13.08. mit *Bio- Erbsen-Lauch-Gemuse
und *Bio- Krauter-Quark wp

Dessert. Banane

Fr Dunkles *Bio- Rinds-Gulasch cL (weizen)

14.08. Veggie: "Beef - Gulasch auf erbsenbasis  GL (Weizen, Gerste)
mit *Bio- Hokkaido-Wurfeln,

*Bio- Vollkorn-Bulgur 6L (weizen)

und Moéhren- Knabber

Dessert. Kirsch- Quark mit *Bio- Chia wmp
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Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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