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Speiseplan KW 35
Mo *Bio- Champignon-Creme-Sof3e GL (weizen), MP ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

24.08. mit *Bio- Spirelli-Nudeln, oL (weizen)
*Bio- KUrbiskerne zum Drliberstreuen

und *Bio- Gurken-Knabber

Dessert. Mini- Schoko-Brownie GL (Weizen), MP, El

Di Paniertes Hdhnchen- Schnitzel L (weizen) ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

25.08. Veggie: Like-Chicken- Schnitzel” oL (weizen)

aus Erbse & Weizen

mit grinen Bohnen in *Bio- Milchsol3e, wmp, GL (weizen)

Salzkartoffeln
und *Bio- Karotten-Apfel-Salat

Dessert.  ------

Mi *Bio- TomatensoRe s

26.08. mit Hirten-Kdase-Wiirfel, vp
*Bio- Parboiled-Reis

und Eisbergsalat

mit Joghurtdressing ™o, El, Mp

Dessert. Obst

Do Gebratenes Schollenfilet cL (weizen), MP, FI ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
27.08. aus nachhaltigem Fang

Veggie: Polenta-Spinat- Tasche L (weizen), MP

mit *Bio- Zucchini-Quark-Dip wp

und SuRkartoffelbrei wp

Dessert. Obst

Fr *Bio- Rinder-Hack

28.08. Veggie: *Bio- Sonnenblumenkern-Hack
in Méhren-Kokos- SolRe

mit *Bio- Vollkorn-Bulgur cL (weizen)

und % *Bio- Paprika zum Selberschneiden

, . . . MMMK Y
Dessert. Blaubeer- Quarkspeise mit *Bio- Chia wmp zecmz”"‘

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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