
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   07.09.´26-11.09. ´26 
Speiseplan KW 37 

 
 

Mo    
07.09. 
 

 *Bio- Rinderhack-Pfanne                                                  
Veggie:  Tofu-Hack- Pfanne   SJ                                                                 
mit  *Bio- Erbsen,                                                                                 
*Bio- Penne-Nudeln   GL (Weizen)                                                             
und  *Bio- Karotten-Rohkost   
 

Dessert:    Schoko-Bananen- Kuchen    GL (Weizen), SJ 

 

Di  
08.09. 
 

Blumenkohl-Käse-Stern     GL (Weizen), EI, MP                                                                                                    

mit  *Bio- Rahmspinat,   GL (Weizen), SL, MP                 

Salzkartoffeln und  *Bio- Paprika-Knabber    
 

Dessert:       ------  

Mi  
09.09. 

 *Bio- Puten- Geschnetzeltes                                                                                            
Veggie:   *Bio- Geschnetzeltes aus Erbse & Ackerbohne                    
in  *Bio- Tomatensoße,   SL                                                              
mit  *Bio- Kürbiskerne zum Drüberstreuen,                                                                          
*Bio- Parboiled-Reis und  *Bio- Spitzkohl-Salat 
 

Dessert:     Obst 

 

Do  
10.09. 

Drei Gemüse- Murmeln   EI                                                                            
(Mais, Möhre, Paprika)                                                                                                      

mit  *Bio- Gurken-Joghurt-Dip,   MP                              
gedünstetem  *Bio- Kohlrabi                                                     
und  *Bio- Kartoffelbrei   MP                               
 

Dessert:    Obst   

 

Fr  
11.09. 

Lachsfilet- Würfel aus nachhaltigem Fang                                                                                                  

Veggie:   *Bio- Süßkartoffel-Würfel                                               
in  *Bio- Dill-Soße mit  *Bio- Möhren,   GL (Weizen), SL, MP                                     
*Bio- Vollkorn-Bulgur   GL (Weizen)                                                                              
und Eisbergsalat mit Amerika- Dressing   MP, EI, MO                                                         
 

Dessert:   Mandarinen- Quark mit  *Bio- Chia   MP 

 

 


