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Kreibe

Gemeinschaftsverpflegung

14.09.26-18.09. 26
Speiseplan KW 38

Mo
14.09.

Krauter- KasesofRe GL (weizen), MP, SL
mit weilden *Bio- Bohnen, *Bio- Parboiled-Reis
und *Bio- Gurkensalat wo

Dessert.  *Bio- Schokopudding wmp
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15.09.

*Bio- Rinder-Frikadelle L (weizen), e, MO

Veggie: Frikadelle aus Sonnenblumenkernen cL (weizen)
mit Zucker- Mais in *Bio- Tomatensolde, sL
Salzkartoffeln und cremigem *Bio- WeilRkohlsalat wp

Dessert.  —-—-———-

16.09.

Vorweg: Mohren- Knabber

danach: Kaiserschmarrn ot (weizen), EI, Mp
mit heiRer *Bio- Vanillesolte wmp

und Apfelmus

Dessert.  Obst

Do

17.09.

Gebratenes Seehecht- Filet cL (weizen), Mp, MO
aus nachhaltigem Fang

Veggie: Back- Camembert wp, L (weizen)
mit wlrzigem *Bio- Filderkraut aus der Pfanne
und *Bio- Kartoffelbrei wp

Dessert. Obst

Fr

18.09.

Gekochte Hahnchenbrust- Wiirfel
Veggie: *Bio- Paneerkdse wmp

in Kokos-Curry-Sof3e L (weizen)

mit *Bio- Sesam zum Druberstreuen,
*Bio- KUrbis- und -Tomaten-Wurfeln,
*Bio- Vollkorn-Bulgur L (weizen)

und *Bio- Paprika-Knabber

Dessert. Bananen- Quark-Speise wp

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30

it ey

MMMH KLY
Lecker




