
 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

   21.09.´26-25.09. ´26 
Speiseplan KW 39 

 
 

Mo    
21.09. 
 

 *Bio- Spirelli-Nudeln   GL (Weizen)                                                                     
mit  *Bio- Rote-Linsen-Soße,                                                         
Käse-Raspel   MP                                                                               
und  *Bio- Gurken-Knabber         
 

Dessert:    Drei Pfannkuchen- Fluffies    MP, GL (Weizen), EI 
 

Di  
22.09. 
 

Fischfrikadelle mit Seelachs    GL (Weizen), MP, MO                                                                                        
aus nachhaltigem Fang                                                                                                          
Veggie:  Frikadelle aus Gemüse     GL (Weizen), MO                                                                                                          
(Schwarzwurzel, Jack-Fruit, Blumenkohl)                                                              
mit gedünsteten  *Bio- Fingermöhren                                           
und  *Bio- Kartoffelbrei   MP  
 

Dessert:       ------ 

 

Mi  
23.09. 

Geschmortes  *Bio- Rinds-Gulasch   GL (Weizen), SL                                     
Veggie:   Mariniertes Gulasch   GL (Weizen, Gerste)                                        
aus Weizen & Erbse                                                                                                 
mit  *Bio- Weißkohl-Würfelchen,                                                   
*Bio- Parboiled-Reis                                                                                     
und Eisbergsalat                                                                                         
mit Joghurt- Dressing   MP, MO, EI 
 

Dessert:     Obst 

 

Do  
24.09. 

 *Bio- Geflügel-Bratwurst                                                        
Veggie:   Gemüse- Bratwurst   GL (Weizen)                                                                     
mit Brokkoli in  *Bio- Milchsoße,   GL (Weizen), MP, SL                                                         
Salzkartoffeln                                                                                            
und  *Bio- Rote-Beete-Apfel-Rohkost   MO                                        
mit  *Bio- Sonnenblumenkerne zum Streuen         
 

Dessert:    Obst   

 

Fr  
25.09. 

Pürierte  *Bio- Kartoffel-Creme-Suppe    SL, MP                                                                                 

mit  *Bio- Porree                                                                                   
und  *Bio- Baguette   GL (Weizen)                                                  
 

Dessert:     *Bio- Zitronen-Quarkspeise mit Chia   MP  

 


