Kribe

Gemeinschaftsverpflegung

02.11."26-06.11. 26
Speiseplan KW 45

Mo
02.1.

“Carbonara’ - Sof3e st vp, GL (weizen)

mit gerducherter Putenbrust

Veggie: mit gebratenen Tofu- Wiirfeln s;

und kleinen Gemuse- Wurfeln (mshre, sellerie, Lauch),
dazu *Bio- HOrnli- Nudeln &L (weizen)

und Eisbergsalat mit Joghurt- Dressing wmo, ei, mp

Dessert. *Bio- Vanillepudding wmp

Di
03.11.

Fischfrikadelle mit Seelachs wp, 6L (weizen), MO
aus nachhaltigem Fang

Veggie: Gemiuse- Bratling oL (weizen), Mo

aus Schwarzwurzel, Jack-Fruit, Blumenkohl
mit *Bio- Gurken-Quark-Dip, wmp
Salzkartoffeln und Paprika-Mais- Salat wmo

Dessert.  ————--

Mi
04.1.

Gekochtes *Bio- Rindfleisch

Veggie: "Valess” - Milchstiickchen

in *Bio- Karotten-Creme-Solde wp, GL (weizen), sL
mit *Bio- Parboiled-Reis,

*Bio- Weilskohl-Salat mit Essig & &I mo

und *Bio- Sonnenblumenkerne zum Streuen

Dessert. Obst

Do
05.11.

Blumenkohl- Stern L (weizen), MP, ElI
mit gedunsteten *Bio- Erbsen,
*Bio- Kartoffelbrei wmp

und *Bio- Sesam zum Druberstreuen

Dessert. Obst

Fr
06.11.

*Bio- Tomaten-Frischkdse-Suppe s., vp
mit Backerbsen, L (weizen), Mp, Ei

Mdéhren- Knabber und *Bio- Fladenbrot oL (weizen), se

Dessert.  *Bio- Orangen-Mango-Quark wp
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