Kreativ A

Gemeinschaftsverpflegung \ivj._/
12.10.-16.10.2026 1
Speiseplan 42. KW DGE-zertifizierte Menulinie ‘\?‘\
Mo Brokkoli in KéisesofRe cL (weizen), MP, SL

12.10. mit *Bio- Natur-Reis

und *Bio- Mdhren-Rohkost

Dessert.  Butterkeks- Pudding wp, GL (Weizen)

. Paniertes Lachsfilet L (weizen)
Di aus nachhaltigem Fang

13.10. Veggie: Paniertes Gemiuise- Schnitzel cL (weizen)

(Schwarzwurzel, Jack-Fruit, Blumenkohl)

mit wlrzigem Zucker- Mais aus der Pfanne
*Bio- Kartoffelbrei wmp
und *Bio- Kurbiskerne zum Druberstreuen

Dessert.  ————--

Mi Mini- Vegan-BaIIs (4 stuck) aus Weizen GL (Weizen)

14.10. in dunkler *Bio- Schmor-Sol3e cL (weizen)

mit roten *Bio- Paprika-Wurfeln,
Vollkorn- Nudeln &L (weizen)

und cremigem *Bio- WeilRkohl-Salat wp

Dessert. Obst

Do Hahnchen-Brust- Steak
15.10. Vveggie: Hirse- Medaillon we,sL, &

mit *Bio- Erbsen in *Bio- Milchsol3e, wp, GL (weizen)

Salzkartoffeln und grinem Eisbergsalat

mit Amerika- Dressing nach Art des Hauses ~ MP, EI, MO

Dessert. Obst

Fr Purierte Suppe aus *Bio- Kartoffeln
16.10. und *Bio- Karotten wp sL

mit *Bio- Sonnenblumenkerne zum Drliberstreuen

und *Bio- Laugenbaguette L (weizen)

Dessert.  Blaubeer- Quarkspeise wp oy

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com Lecker
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in Kitas”.

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit dem Lsée -Logo
ausgezeichnet.

Mit Bio gekennzeichnete Zutaten und Erzeugnisse stammen zu 100% aus 6kologischem Anbau, DE-OKO-006



