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09.11. "26-13.11. 26 1]
Speiseplan KW 46
Mo Mildes Gemiise- Curry mit Kokos st cL (weizen) ’ ‘ ‘ ‘ ‘
09.11. mit Kurbis, Edomame und Tomate,

dazu *Bio- Vollkorn-Bulgur L (weizen)
und *Bio- Gurken-Rdédern

Dessert. *Bio- Schoko-Pudding wp

Di *Bio- Rindfleisch-Frikadelle o, cL (weizen) Ei ’ ‘ ‘ ‘ ‘

10.11. . . .
Veggie: Gemuse- Frikadelle &, cL (weizen)
aus Méhre, Pastinake, Erbse

mit Brokkoli in *Bio- Milchsol3e, wp, GL (weizen), sL

Salzkartoffeln und Tomatensalat wo
mit *Bio- Sonnenblumenkerne zum Drliberstreuen

Dessert.  —-————-
Mi Vorweg: Rote Paprika zum Selberschneiden ’ ‘ ‘ ‘ ‘
1.1. danach: Kaiserschmarrn cL (weizen), EI, MP

mit Apfelmus und heiRer *Bio- Vanillesole wp

Dessert.  Obst

Do Gebackenes Schollenfilet cL (weizen)
12.11 aus nachhaltigem Fang

Veggie: Zwei Klrbis- Falafel-Bédllchen

mit gedunsteten Fingermohren

und *Bio- Kartoffelbrei wmp
und *Bio- Réstzwiebeln zum Streuen

Dessert. Obst

Fr *Bio- Puten-Fleischwlirfel ’ ‘ ‘ ‘ ‘

13.11. Veggie: Marinierte Wiirfel aus Weizen und Pilzen cL (weizen)

in *Bio- TomatensolRe sL
mit Gabel- Spaghetti L (weizen)

und Eisbergsalat mit Amerika- Dressing Ei, mp, Mo

Dessert.  Maracuja- Quark mit *Bio- Chia wp
MMMty
Lecker
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bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30

it ey



