
 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

   16.11. ´26-20.11. ´26 
Speiseplan KW 47 

 
 

Mo    
16.11. 
 

Käse- Soße mit  *Bio- Rinder-Hack,   SL, GL (Weizen), MP                   
Veggie:  mit  *Bio- Hack aus Sonnenblumenkernen,                                                   
*Bio- Porree,  *Bio- Parboiled-Reis                                                                                           
und  *Bio- Gurken-Salat   MO   
 

Dessert:    Zwei Ochsen-Augen- Kekse   MP, EI, GL (Weizen, Gerste), SJ 
 

Di  
17.11. 
 

´Valess – Schnitte aus Milch   MP, GL (Weizen, Hafer), EI                                                                    
mit grünen Romano- Bohnen,                                                                                                                  
*Bio- Kartoffelbrei   MP                                                                           
mit  *Bio- Kürbiskerne zum Drüberstreuen                                                                 
 

Dessert:       ------ 
 

Mi  
18.11. 

Drei  *Bio- Puten-Bällchen   GL (Weizen), EI, MO                                                               

Veggie:  Drei Tofu- Bällchen     SJ                                                                      
in  *Bio- Tomatensoße    SL                                                                                              
mit  *Bio- Farfalle-Nudeln    GL (Weizen)                                                         
und Eisbergsalat                                                                             
mit Joghurt- Dressing    MP, EI, MO                                                                            
 

Dessert:     Obst 

 

Do  
19.11. 

In Eihülle gebratenes Seelachs- Filet   GL (Weizen), MO                                                          
aus nachhaltigem Fang                                                                                             

Veggie:  Schwarzwurzel- Karreé                GL (Weizen), SE, MP                                           

mit  *Bio- Rahmspinat,    GL (Weizen), MP                                                                                                        
Salzkartoffeln und Möhren- Knabber    
 

Dessert:    Obst  

 

Fr  
20.11. 

 *Bio- Rote-Linsen-Suppe  `Mercimek´                                      
mit Kartoffel- Würfeln,  *Bio- Paneer-Käse   MP                                                                              
*Bio- Sesam zum Drüberstreuen                                                                   
und  *Bio- Laugenbaguette   GL (Weizen) 
 

Dessert:      *Bio- Zitronen-Quarkspeise   MP 
 

 


